


Sery grillowe

Co na grilla? Sery, oczywiscie!

Sery grillowe sg doskonatym urozmaiceniem
menu podczas wspolnych rodzinnych spotkan.
Potaczenie serow ze starannie dobranymi
przyprawami oraz dodatkami, daje Ci gwaran-

cje udanej potrawy.

S ER BACK-MOZZARELLA to potgczenie kremo-

wej, pieczonej mozzarelli i chrupigcej panierki.

Produkt ma forme paluszkéw, wiec idealnie spraw- SER
dzi sie jako przekaska. W opakowaniu znajduje sie ' w BACK-MO0ZZARELLA

réwniez sos pomidorowy, ktory podkresla smak tych Niemcy M. Krowie porcja
sznych, chrupigcych paluszkow. — , .
pyszny plracyen p 200 g S st 5 a2
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Szaszlyki z kurczaka
Zz warzywami i tzatzikami

— S KtA D N I KI = 1. Filety z kurczaka pokroj na kawatki o podobnej wielkosci.
- ) FILETY 7 KURCZAKA 2. Przygotuj marynate mieszajgc w misce stodkg papryke, sok z cytryny,
- SEODKA PAPRYKA posiekang papryczke chilli, sél, pieprz, oregano oraz oliwie z oliwek. Dodaj
- SOK 7 CYTRYNY pokrojonego kurczaka i odstaw na 20 minut.
- PAPRYCZKA CHILLE 3. Teraz zajmij sie warzywami. Papryki i cebule pokrdj tak by wielkoécia przy-
- OLIWA 7 OLIWEK pominaty reszte sktadnikow.
- OREGANO , L L . I
5L 4. Nastepnie zacznij nabija¢ przygotowane sktadniki na patyczki. Pamietaj zach-
MEPH] owac réznorodnos¢, przektadajgc kurczaka z warzywami.
- CZERWONA PAPRYKA 5. Gotowe szasztyki posmaruj oliwg i dopraw ulubiong mieszankg przypraw.
- LIELONA PAPRYKA 6. Szasztyki mozesz smazy¢ na patelni lub na grillu.
- CEBULA
TN 7. Podczas smazenia pamietaj by co pare minut przekrecac¢ patyczki.

8. Tzatziki mozesz podawac osobno w miseczce lub obla¢ nimi gotowe szasztyki.
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ZAZIKI - SOS GRECKI

¢ %

MICHELANGELO BURATTA
porcja '} porcja
Niemcy Krowie Wiochy Krowie
220 g 100 g e ——
@ 6 szt o 8 @ 8 szt
j 12 dni =3 e zo . :\j 12 dni
\ﬁg
[T
00832 722206 5
SIRTAKIS KOSTKI MOZZARELLA MINI
porcja w solance
Niemcy Krowie Niemcy Krowie
1,8 kg 125g
@ 1 szt @ 14 szt
/) 21 dni

003934 ”

Y 12an

I
s MOZZARELLA BUFALA 9 MOZZARELLA BUFALA
'y g CAMPANA DOP P g CAMPANA DOP
Wiochy Bawole pOI’Cja Wiochy Bawole kuleczki 14g
100g 125g
& 0w d:s#s:mzm“ & o
?j 15 dni |

0ZZARELLA DI BUFALA
CAMPANA DOP

AR 1B
BAMPANA DOP
BOCCONCINI
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KUP PRODUKTY
OBJETE PROMOCIA*
za min. 10 zt i zachowaj 5
dowdd zakupu ZAREJESTRU] DOWOD ZAKUPU

na stronie Www.zaserwujnagrilla.pl
1 przeslij nam swoj przepis
na udanego grilla!

AN FARTUCH
NOR e DO GRILLOWANIA

e
N,‘! . : ,
Valle d'Henri HOTOS e ' Alpenhain

Traditional Greek Cheese Products . fyn(ﬂe 0/
Since 1920 WM/
e

*Produkty objete promocja: Valleée d” Henri na grilla i na patelnie naturalny 140g, Valleé d” Henri na grilla i na patelnie z ziotami 140g, FETA DOP do grilla pomidor& bazylia 150g, FETA DOP do grilla ziota
srodziemmnomorskie 150g, BACK-CAMEMBERT MINI 200g, BAKED-CAMEMBERT do zapiekania 200g, FETA GRECKA PDO vacuum 200g, SIRTAKIS ser do grilla naturalny 100g, SIRTAKIS ser do grilla z chilli 100g,
SIRTAKIS ser do grilla z ziotami 100g oraz 2x100g, SIRTAKIS ser HALLOUMI z Cypru 225g.

Konkurs trwa od 27 maja do 25 czerwca 2021 r. | Organizatorem konkursu jest POS Media Poland Sp. z 0.0. Szczegdty i regulamin konkursu na stronie www.zaserwujnagrilla.pl



SMOOTH, EASY TODIGEST  HIGH PROTEIN (ONTENT % i V o ) a
LACTOSE-FREE" | RICH N CALCIOM.

’ HigH PROTEIN CONTENT | NO ARTIFICIAL COLORANTS
TRADITIONAL RECIPE | | NO PRESERVATIVES

tATWOSTRAWNY, Z WYSOK:Z ZAWARTOSCIA BIAEKA, BOGATY W WAPN,
BEZ KONSERWANTOW | SZTUCZNY CH BARWNIKOW.



Meelania
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W SKEADZIE MOJEGO MLEKA ZNATDZIEST ROWNIEZ
WIELE MINERAEOW TJ. WAPN, POTAS, MAGNEZ, OINK o N
ORAZ WIELE WITAMIN M.IN . WIT. A, B,D, PP '
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MEELANIA SER KOZI

porcja

'g 4 5 “ ul!)ULl” H !4!!)‘!!"”

Holandia Kozie

200 g & 10sx i) a5ani

W mleku kozim kuleczki ttuszczowe sg duzo mniejsze niz w mleku krowim, dlatego produkty kozie sg lepiej
trawione i przyswajalne przez organizm. W zwigzku z tym produkt dedykowany jest wszystkim grupom
konsumenckim. Idealnie sprawdzi sie jako drugi positek dla dzieci, do satatki dla oséb odchudzajgcych sie jak

rowniez dodatek do pethowartosciowego obiadu dla oséb z problemami alergicznymi. Zdrowe odzywianie staje
sie teraz jeszcze prostsze!

ﬂ V MEELANIA SER KO0zZI g V MEELANIA SER KOzl
:olandia :: b|0k :olandia g freShpaCk

1kg 180 g

@ 8 st @ 15 szt

i) 45dni /) 40 dni

g, —

[ kod wagowy ]

3 ¥ MEELANIA SER KO0ZI 3 ¥ MEELANIA SER KOzl
Holandia Kozie Holandia Kozie

180 g 1kg
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Carpaccio z buraka
Z serem kozim

— S K tA D N I K I _— 1. Umyte buraki zawin w folie aluminiowg i umie$¢ w foremce do pieczenia.
‘ 2. Tak przygotowane buraki wsadz do piekarnika rozgrzanego do temperatury
- 1006 BURAKOW - .
180 stopni i piecz przez okoto 70-80 minut.
30 G ORZECHOW WEDSKICH 3. Upieczone buraki odstaw do przestudzenia, a nastepnie obierz ze skéry.
156 SAEATY 4. Buraki pokroj na bardzo cienkie plasterki, mozesz uzy¢ noza
156 STPINAKU lub gilotyny do warzyw.
1106 SERA KOZIEGO 5. Plasterki burakéw utéz na talerzu.
6. Nastepnie, na powierzchni burakéw roztéz kawatki sera koziego.
- OLIWA 7 OLIWEK cpnisnap &
) 7. Orzechy wioskie pokrusz na mniejsze kawatki i upraz je na patelni.
501 Posyp nimi buraki.
- PEPR: 8. Satatg i szpinakiem ozddb potrawe, uktadajac je na plasterkach buraka.
- 505 BALSAMICZNY 9. Danie dopraw do smaku solg i pieprzem, a nastepnie cato$¢ oblej oliwg

z oliwek i sosem balsamicznym.
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CENTRALA:

9 ul. Tartaczna 34,
40-749 Katowice

Q tel: +48 32 351 31 60
fax: +48 32 450 27 00

REGION POLUDNIE:

Q tel. 785880519

PPH TEMAR

SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOLKA KOMANDYTOWA

e-mail: info@temar.pl
www.temar.pl
www.swiat-serow.pl

ODDZIAL WARSZAWA:

9 Al. Prymasa Tysigclecia 62
01-424 Warszawa

Q tel. +48 22 837 93 13
fax +48 22 380 16 78

REGION POLNOC:

Q tel. 605 595 637





